URAZY DETI
Jjsou na prvnim rrvn’sté mezi pricinami umrti a trvalych
postizeni déti v Ceské republice
rocné na nasledky urazu umira kolem 300 déti
zhruba 3000 déti po urazu zustava s trvalym postizenim
450.000 urazu déti, které musi oSetrit Iékar
az 50% urazu déti se stava v domacim prostredi
uraz se stane behem chvilky
jeho nasledky mohou byt vsak trvalé, nekdy i smrtelné

o to bolestivejsi je, kdyz si uvédomime, Ze se urazu
dalo predejit
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URAZY v DOMACIM PROSTREDI W

popaleniny a opareniny - zpusobené horkou vodou,
kavou, polévkou, plotnou , troubou, ohnem, zabavni
pyrotechnikou aj.

ostré predmeéty - noze, vidliCky, nuzky, sklenéné
predmety, domaci naradi, zbrane, ostré hrany nabytku,
zasklené plochy

otravy - léky, Cisticimi a dezinfekCnimi prostredky,
jedovatymi rostlinami, alkoholem, drogami, aj.
duseni_- do dychacich cest se dostanou cizi predmety
Ci Casti jidla

pady z vysky - nejohrozenéjsi Casti téla je hlava

tonuti — staci jen 10 cm vody (vana, bazén) &

zasazeni elektrickym proudem
<




URAZY VENKU
grilovani a plynové spotrebice
lesni pozary 3
nebezpecdi pri koupani a sjizdéni vodnich toku
nebezpeci spojené s bourkami - zasah bleskem
sklizen obili
vylety na nebezpecna mista

Ohrozeny jsou predevsim déti bez dozoru!
nevytahujte se pred svymi kamarady
neprecenujte nikdy sve sily
nevstupujte do zadnych jeskyni, Stol
nelezte na skaly




UrAZY V SILNIENIM PROVOZU

| chodec a cyklista je uCastnikem silnicniho
provozu, a proto se musi take ridit pravidly
silnicniho provozu

kazdy je povinen chovat se ohleduplné a ukaznéene,
aby neohrozoval zivot, zdravi nebo majetek jinych

chodci jsou nejzranitelnejsimi a podle toho by se
meli chovat

na kole pouzivame vzdy prilbu, protoze na kole
dochazi k nejvétsSimu poctu urazu hlavy

pokud cestujeme autem, pouzivame bezpecnostni
pasy a detskou sedacku



DULEZITA TELEFONNI CISLA

V pripadé nehody ¢€i urazu bys mel znat tato
telefonni cCisla:

1 5 O Hasici
1 5 5 Rychla zachranna sluzba

158 Policie ﬁ-u




